
Описание учебного плана 
МОУ ДО ДЮСШ 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план отражает специфику деятельности МОУ ДО ДЮСШ, интересы детей 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В учебном 

плане предусмотрена возможность дать детям дополнительное образование физкультурно-

спортивной направленности. 

Учебный план устанавливает соответствие каждой дополнительной 

общеразвивающей  программы физкультурно-спортивной направленности и 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол». Содержит информацию об уровнях, о сроках реализации, возрастном и 

количественном составе обучающихся, педагогической нагрузке тренеров-преподавателей. 

Учебный план обеспечивает рациональную организацию образовательного процесса, 

необходимого для предотвращения перегрузки, перенапряжения и обеспечивает условия 

успешного обучения детей и подростков, сохранение их здоровья, развития личности, 

создание условий для развития индивидуальности, личной культуры, коммуникативных 

способностей ребенка, детской одаренности. 

Структура учебного плана включает в себя следующие элементы: 

Пояснительная записка 

Особенности учебного плана и образовательного процесса 2023-2024 учебного года 

Описание дополнительных общеразвивающих программ и дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

Учебный план МОУ ДО ДЮСШ на 2023-2024 учебный год 

В пояснительной записке указаны нормативно-правовые документы на 

основе которых разработан учебный план, задачи на решение которых он 

направлен, описание дополнительных общеразвивающих программ и дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

В учебном плане отражено количество групп, количество обучающихся в группе, 

кратность занятий в неделю, количество часов в неделю, количество часов по годам 

обучения для каждого тренера-преподавателя и объединения. 


